Killitva: 2026.01.21. 09:53:56 Korcsoport: Bolcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Szemi Bolcsodés 4x

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) kakad | Zoldaru paprika, Vanilids Kakad-, margarin Fott baromfivirslis, Ketchup, Tavaszi felvagotts,
szorattal.7, Tea, Kakao tejs, sonka bohémia, csokkentett zsirtartalmu, tej,, kenyér, fehér, alféldi Tejeskavé-, margarin
szoérat margarin csokkentett fatorzs kiflivaz kenyér csokkentett zsirtartalma,
E: 277,11kcal Zsir: 5,13g ZSIrtartalmu’. kenye,r’ feher, E: 337,89kcal Zsir: 9,33g E: 342,67kcal Zsir: 14,00g teljesorleSl‘! kenyer.ay,
Tel.zsir.: 2,60g Feh.: 8,779 alfoldi kenyer Tel.zsir.: 3,75g Feh.: 11,279 Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 18,009 paradlcsom
CH: 48,529 Cuk: 9,399 CH: 48,599 Cuk: 16,549 CH: 36,809 Cuk: 12,109
S6: 0,309 Ca: 211,42mg E: 229,96kcal Zsir: 6,63g S6: 0,739 Ca: 246,97mg S6: 2,269 Ca: 262,40mg E: 356,48kcal Zsir: 12,529
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 8,979 Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 14,509
CH: 34,629 Cuk: 6,379 CH: 46,009 Cuk: 11,789
S6: 1,279 Ca: 159,22mg S6: 1,329 Ca: 267,01mg
TizOrai banan alma mandarin alma narancs
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 28,98kcal Zsir: 0,14g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 5,959 Cuk: 5,959
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,019 Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 13,80mg S6: 0,019 Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 30,66mg
Ebéd Szarazbabfdzelék attérve.s, | Csirkepaprikasr, Bulgur Palécleves csirkébdl., Zoldborso fozelek.y, Bacskai rizseshus,
Sertésporkolt feltét, koret,, csemegeuborka Lekvéros palacsinta s Sajtfelfljtys., Céklasalata
teljesorlésh kenyérisz £ 31533 25t 1110 £ 23452ca 261t 7900 rozsoskenyérisz £ 312520ca 251 1040
& 2e2slcal Zin 1160 Ch33s1g Culc 2580 Ch 26,760 Culc 445 & serankcal Zsin 13450 Cha7,73g" Culc 4,550
CH: 2'9,2'69 Cuk: 2,i89 S6: 1,499 Ca: 52,14mg S6: 0,959 Ca: 61,97mg ch 46,1'69 Cuk: 7‘2199 S6: 0,649 Ca: 42,92mg
S6: 1,119 Ca: 43,91mg S6: 1,339 Ca: 339,19mg
Uzsonna vajkréms, zsemleisy, Korozott:, Tea, paradicsom, Tea, szeletelt sajtr, Gyumodlcsjoghurt hazi (erdei| Tojaskrémazao, félbarna
paradicsom kukoricas kenyéris» rozsoskenyérisz, margarin gyumolcs)-, margarin kenyérisz
E: 178,88kcal Zsir: 4,399 E: 278,57kcal Zsir: 7,00g CSOkkentett ZSlrtartalmU, CSOkkenten} Z.Slrtartalmu’ E: 199,81kcal Zsir: 6,71g
Tel.zsir.: 1,94g Feh.: 5,159 Tel.zsir.: 3,53g Feh.: 11,75g retek k|f||1,3 Tel.zsir.: 1,67g Feh.: 7,879
CH: 29,509 Cuk: 1,00g CH: 41,509 Cuk: 7,00g CH: 26,709 Cuk: 0,479
S6: 0,799 Ca: 14,60mg S6: 2,189 Ca: 153,75mg E: 218,17kcal Zsir: 8,159 E: 127,77kcal Zsir: 4,759 S6: 1,159 Ca: 23,37mg
Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 8,71g Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 3,93g
CH: 27,31g Cuk: 0,359 CH: 17,189 Cuk: 2,779
S6:1,01g Ca: 177,29mg S6: 0,639 Ca: 76,78mg
Energia: 817,74kcal 848,72kcal 818,82kcal 859,23kcal 898,20kcal
Zsir: 20,769 32,019 25,569 32,45¢g 30,21g
Telitett zsirsav: 5,969 8,069 9,32¢g 11,98¢g 7,529
Fehérje: 31,379 34,829 33,209 42,689 37,769
Szénhidrat: 124,229 114,549 108,549 98,349 116,38¢g
Cukrok: 29,51g 20,669 26,929 26,579 22,74g
S6: 2,23g 4,95¢g 2,699 4,22g 3,11g
Ca: 274,13mg 372,46mg 500,03mg 684,67mg 363,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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