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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejr, kenyér, fehér, alfoldi tejr, rozsoskenyéri sz, parizsi Kalacs, Kakad,, margarin Tavaszi felvagotts, félbarna magyaros vajkrémy, tejs,
kenyeér, kigyo uborka, vajkrém: sajtos, sertés, margarin csokkentett zsirtartalmu kenyér.s-, margarin teljesorlést kenyéris-
E:I 261,35kcal Zs;’]r: 10,189 CSOkkentett ZS|rtartaImU, retek E:|332,09kcal Zs;’]r: 12,349 CSOkkentett ZSlrtartalmU, tEJ7 E:|272,28kcal Zs;]r: 11,94g
Tel.zsir.: 4,97 Feh.: 10,77 ; Tel.zsir.: 5,48 Feh.: 11,74 ) Tel.zsir.: 3,07 Feh.: 10,82
ecé?gz,aag ’ Cuk 11,143 = ig%?;kfzaé s 1122%3;% %é?|£3,14g o Cuk: 12,393 = géﬁ«?gkggé s 11%22%% ecrﬁs I§0,14g ’ Cuk: 10,733
S6: 1,039 Ca: 252,25mg ch 3-53’3’6g Cuk: 10,’619 S6: 0,809 Ca: 258,93mg ch 3'?,3’69 Cuk: 10,’829 S6:0,61g Ca: 252,00mg
S6: 1,229 Ca: 317,10mg S6: 1,829 Ca: 256,58mg
Tiz6rai Alma nektarin Banan Sz0616 korte
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 33,18kcal Zsir: 0,289 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 6,309 Cuk: 6,30g CH: 7,079 Cuk: 7,079 CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 16,299 Cuk: 16,299 CH: 7,209 Cuk: 7,20g
S6: 0,019 Ca: 9,45mg Sé: g Ca: 3,00mg S6: 0,05g Ca: 5,40mg S6: 0,019 Ca: 25,38mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg
Ebéd Paradicsommartas:s, Lencsegulyasleves.s, Turds | Zoldborso fézelék. s, Silt virsli, Almaleves: -, Bacskai Harcsapaprikas.:, Kuszkusz
Husgombac (bulgurral).s, Fott tészta sUtdben siitve.r teljesorlést kenyéris- rizseshus, csemegeuborka koret
burgonya fel adag E: 418,41kcal Zsir: 13,049 E: 266,63kcal Zsir: 6,359 E: 372,41kcal Zsir: 12,91g E: 339,08kcal Zsir: 11,84g
. - Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 26,699 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 13,889 Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 15,73g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 15,199
TEél 222%_28'(5% Fish”_- Zégggg CH: 47,369 Cuk: 5,17g CH: 37,749 Cuk; 5,459 CH: 46,849 Cuk: 6,98g CH: 41,389 Cuk: 156g
C'H: 3-1'5!29 Cuk: 0,é4g S6: 0,769 Ca: 97,70mg S6: 0,449 Ca: 162,30mg S6: 1,449 Ca: 60,30mg S6: 1,179 Ca: 40,55mg
Sé: 0,509 Ca: 19,61mg
Uzsonna Tea, szeletelt sajt;, margarin Hazi csirkehus krém, Tea, Zoldaru paprika, teavajr, kiflivs Hazi csirkemajkrém: -, Tojas karikas, margarin
csokkentett zsirtartalma, kenyér, félbarna, E. 186 74Kcal 2sir: 8409 teljesorlésh kenyéri sz csokkentett zsirtartalmua,
zsemle teljes kiorlési: burgonyas. s, kapia paprika Tel zsir.: 3,87g Feh.: 4,289 _ - zsemleiar
CH: 24,059 Cuk: 0,059 £ Laz05kcal Zsir: 3,650
E: 267,95kcal Zsir: 8,609 E: 195,66kcal Zsir: 5,879 $6: 0,649 Ca: 15,74mg T 1s12g° Cuk: 0,540 E: 173,62kcal Zsir: 3,889
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 10,509 Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 8,449 S6: 0,349 Ca: 21,50mg Tel.zsir.: 0,949 Feh.: 5,929
CH: 34,809 Cuk: 0,359 CH: 26,909 Cuk: 0,839 ’ ! CH: 28,579 Cuk: 0,079
S6: 1,189 Ca: 160,45mg S6: 0,859 Ca: 14,39mg S6: 0,959 Ca: 14,77mg
Energia: 809,82kcal 943,32kcal 882,96kcal 885,22kcal 816,78kcal
Zsir: 27,109 31,429 27,189 29,039 27,839
Telitett zsirsav: 9,749 8,889 10,649 7,459 5,92¢g
Fehérje: 34,479 48,569 31,079 37,58¢g 32,17¢g
Szénhidrat: 104,99g 114,68g 126,719 115,61g 107,289
Cukrok: 18,149 23,689 39,679 34,629 19,569
S6: 2,739 2,83g 1,93g 3,619 2,749
Ca: 441,76mg 432,19mg 442,38mg 363,75mg 316,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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