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Cecey Bdélcsdde

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. oktober 2

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Heétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Reggeli | Zoldaru paprika, tejr, margarin | Tea, natdr sajtkréms, kenyér, Zala felvagotts, Tejeskavés, Kalacs, Kakadr, margarin Tojasrantottas, Tea,
cstkkentett zsirtartaima, félbarna, burgonyésas, margarin cstkkentett - 354 8dkcal Zeit: 14,763 teljesoriést kenyériaz,
sajtos stanglissz paradicsom zsirtartalmd, félbarna T%ﬁsi“rié%%ng Eer?(.': 11;’.3739 paradicsom
A H 2 1:43,31g uk: 12,389
E:292,13kcal zZsir 16,949 E:22058kcal Zsir 8599 kenyériss, kigy6 uborka $6: 0,629 Ca: 258,51mg E:235,55kcal (Zsir: 8,059
.zsir.: 3,71 28, .zsir.: 4, .6, .zsir.: 1, 210,
ecffgs,gmg ke 10,81% %é?’:iuo@g Cuk: 1.203 %l igﬁgkf% Eesf,r 112573%% %Eﬁlzrg,mgg Cuk: 1.27gg
S4é: 0,36g Ca: 245,22mg 86:1,23g Ca: 41,34mg ch: 45’7»79 Cuk: 10"959 Sé: 0,859 Ca: 36,82mg
S6: 1,879 Ca: 260,14mg
Tizorai sz010 banan Bszibarack, taré rudiss alma Limonéadé
E: 80,60kcal Zsir: 0,309 E: 73,50kcal Zsir: 0,07g E: 150,50kcal Zsir; 5,749 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 23,31kcal Zsir: 0,08g
Tel.zsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 3,550 Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir: g Feh.: 0,04g
CH: 18,10g Cuk: 18,10g CH: 16,84g Cuk: 16,949 CH: 20,79g Cuk: 8,00g CH: 7,00g Cuk: 7,00g CH: 5,24g Cuk: 0,24g
Sé: 0,01g Ca: 28,20mg S6: 0,04g Ca: 4,20mg 86: 0,01g Ca: 8,70mg S6:0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg
Ebéd Stefania vagdaltis», . Tejszines barackos Sertésraguleves tarkonyosrs, Rizses pulykas, céklasalata Brokkoli fézelék:s, Siilt
Tokfdzelékss, kenyériar csirkejavars, Burgonyap(ré: Turogombo<;1,7,tPorcukor E: 207 81kcal 2sir: 815 cslrkeconlwft_).]l‘ge;,k kenyér, fehér,
E: 382,21kcal Zsir: 14,129 E: 296,61kcal Zsir: 11,02 szora T%ﬁ?%%fgg Fgﬂ;:g%%gg arolal kenyer
e’ Bk 1468 0 50 Sk Bt £: 302 98kcal Zsi 14,916 §6:0.759 Ca: 34,16mg E:2004dca zsi 13,215
Ao . A . el.zsir.: 5, en.: N . o U, Ll 3
56:1.24g Ca: 173,49mg $6:0.77g Ca: 125,98mg Cit 23260 Cuk: 5,899 it 84199 Cuk: 350"
S6:0,40g Ca: 124,04mg S6: 1,84y Ca: 143,45mg
Uzsonna sonkas felvagott, margarin Tojaskrémssn, poréhagyma, | Hazi csirkehus krém, Zéldaru | Zoéldaru paprika, parizsi sajtos, | magvas rid 54g, gyiimélcs
csokkentett zsirtartalmu, félbarna kenyérisz Uj hagyma, teljestriési sertés, margarin csdkkentett joghurtr
teljesorlésh kenyéri sz, kigyd E: 156,24kcal Zeir 6,66 kenyériaz zswtartalmq, félbarna - 263,40kcal 2671
uborka Tel.zsir.: 1,68g Feh.: 6,35g . . kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 4,35¢
CH: 17,509 Cuk: 1,739 $~I 19;1'98%531 ES,'\". %%229 CH: 38,189 Cuk: 9,30g
E. 168 15kcal Zsir:4.280 56: 0,85¢ Ca: 36,78mg 26,615 ok 0os E 181,69l zsit6.770 56: 0,369 Ca: 152,40mg
Tel.zsir.: 1, .1 8, 505 S40 4 .zsir.: 2, L7,
it 24,200° Cuk: 0,766 56:0.56g Ca: 42,43mg Ch: 2281g° Cuk: 001G
S6: 1,10g Ca: 24,82mg S6: 1,329 Ca: 73,06mg
Energia: 933,08kcal 755,93kcal 1016,22kcal 869,13kcal 812,79kcal
Zsir: 35,639 26,349 39,209 30,089 28,03g
Telitett zsirsav: 7,669 8,34g 16,28¢g 7,369 4,93¢g
Fehérje: 38,754 33,079 45,609 34,229 30,81g
Szénhidrat: 110,959 95,52g 118,439 113,269 107,199
Cukrok: 41,939 26,269 26,839 23,37g 14,119
Sé: 2,71g 2,88g 2,84g 2,90g 3,05g
Ca: 471,73mg 208,29mg 435,31mg 376,25mg 356,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Toj
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl kés
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as 6s abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készillt termékek 5. Féldimogyord és abbél készilt termékek 6. Szobjabab és abb6l késziilt
z{lt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




