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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejr, vajkrémy, teljesorlési Zoldaru paprika, Karamellas Vanilias tejr, bridsisz Tojasrantottas, tejr, kigyd Gesztenyés tejr, tdmlds sajtr,
kenyér.s-, paradicsom tejs, sonka bohémia, margarin £ 376 6okeal Zeir: 10,460 uborka, kenyér, fehér, alfoldi zsemlesss
E: 28;,33kca| Zsir:l 10,259 CSOkkentet}(ZSlrt,artalmU, T?I:E‘SIéSi;gSg FSE[(:: %27%219 kenyer E: 299,§8kca| Zsirl: 9,71g
oo il rozsoskenyer.s, Seosis  calsazg I st e i
S6:0,71g Ca: 259,05mg E: 256,49Kcal Zsir: 4,829 T%ff'é‘g ?i%g Fgﬂk %5670%9 S6: 1,799 Ca: 393,04mg
Tel.zsir.: 1,64 Feh.: 8,62 PO 515 |
%Ei:s'zrm,ssg ¢ Cuk: 6,373 56: 1,550 Ca: 212,00mg
S6: 0,889 Ca: 156,38mg
Tiz6rai banan goroégdinnye alma korte gorégdinnye
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 24,88kcal Zsir: 0,16g E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 37,10kcal Zsir: 0,21g E: 24,88kcal Zsir: 0,169
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 8,409 Cuk: 8,409 CH: 5,209 Cuk: 5,209
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6é: 0,01g Ca: 15,52mg S6:0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,009 Ca: 10,99mg S6:0,01g Ca: 15,52mg
Ebéd Sertésporkolt feltét, Sertésraguleves tarkonyoss, Tojaslepény sajttals-, Tejszines csirkemell csikoka ., Paradicsomos
Fejtettbabfozelek attorve. ., Almas lepényisz Finomf6zelék., teljesorlés Parolt rizs kaposztafozelék.s, Sult virsli,
kenyér, fehér, alféldi kenyér e 55700k 24 12700 kenyér. - £ 25007 26t 5200 teljesorlési kenyériz-
o Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 12,639 . Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 18,609 -
E: 375,50kcal Zsir: 12,679 CH: 45,189 Cuk: 10,729 E: 363,55kcal Zsir: 12,41g CH: 35,139 Cuk: 1,00g E: 223,65kcal Zsir: 4,80g
Tel.zsir.: 2,23 Feh.: 23,35 5 . Tel.zsir.: 2,98 Feh.: 15,83 5 . Tel.zsir.: 0,53 Feh.: 5,37
Ch415ag° Cuk: 7 329 $6:0,299 Ca: 91,57mg Ch 46.34g Cuk: 730g $6:0,729 Ca: 20,91mg i 38.00g Cuk: 15,069
Sé: 1,369 Ca: 164,74mg Sé: 1,909 Ca: 150,64mg S6: 0,829 Ca: 45,80mg
Uzsonna kifli.s, parizsi sajtos, sertés, Tea, kockasajt., margarin Gyumodilcs tea, félbarna kifli.s, margarin csokkentett Tea, magvas rud 54g,
margarin csokkentett csokkentett zsirtartalmu, kenyér. -, kapia paprika, zsirtartalma, paradicsom margarin csokkentett
zsirtartalma, kigy6 uborka péréhagyma, kukoricas majkrém/dbs £ 135 g3kcal 26ir: 2774 zsirtartalma, gyimoélcs joghurt;
E: 127,20kcal Zsir: 6,41g kenyeéras E: 250,93kcal Zsir: 6,269 Tel.zsir ik Feh.: Sotg E: 305,84kcal Zsir: 9,169
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 4,699 . L Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 10,67g 56: 0 579 ca: 1'1 éGmg Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 4,369
CH: 12,53g Cuk: 0,35g TEél iiﬁv?zkggé gesr']'-_ g%ll% CH: 39,479 Cuk: 0,24g ' ' CH: 43,209 Cuk: 9,31g
S6: 0,84g Ca: 67,48mg C‘H: 3.6,7’69 Cuk.:. l,’ZQg S6: 1,889 Ca: 19,47mg S6: 0,509 Ca: 152,85mg
S6: 2,129 Ca: 18,27mg
Energia: 868,03kcal 881,73kcal 1 020,98kcal 774,03kcal 854,05kcal
Zsir: 29,41g 25,679 29,37g 23,50g 23,829
Telitett zsirsav: 9,329 6,839 9,599 6,809 8,969
Fehérje: 40,969 27,469 38,789 38,649 22,64g
Szénhidrat: 108,48¢g 131,50g 148,13g 102,31g 127,579
Cukrok: 38,809 23,58g 18,53g 18,81g 37,05g
S6: 2,969 3,309 4,63g 3,03g 3,11g
Ca: 496,07mg 281,74mg 340,65mg 255,56mg 607,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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