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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, natdr tejr, parizsi sajtos, sertés, Tojasrantottas, Tea, tejr, sajtos pogacsaisz Tea, teljesorlésh kenyérisy,
sajtkremy, teljesorlési margarin cstkkentett teljesorlésh kenyéri sz, £ 327 15kcal 26ir 15,500 péréhagyma, zala felvagotts,
kenyériaz zsirtartalma, félbarna paradicsom Tegﬁsgiéeé,gztg Eef:(.} %g,ggg margarin cstkkentett
p P - 28,609 uk: 10,609 ; >
E: 202,99kcal Zsir: 6,519 kenyeér.az, kigyo uborka E: 248,69kcal zsir: 8,179 S0:0,23g Ca: 240,00mg zsirtartalmd
f it o oratn E: 388,88kcal Zsir: 17,469 T S e S E: 277,21kcal 7sir: 12,31
S6: 0,669 Ca: 42,03mg T%E‘,S'gé %ggg FCGLR( Hgég S6: 0,869 Ca: 45,22mg T"éﬁé';é 3{;‘6959 FSSI-{, 111213:1299
S6: 2,229 Ca: 382,31mg S6: 1,699 Ca: 41,22mg
Tiz6rai banan Limonédé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonédé gyumolcslé rostos 100%-0s
E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 23,31kcal Zsir: 0,06g E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 5,24¢g Cuk: 0,249 CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g
Sé: 0,069 Ca: 6,00mg Sé: 0,009 Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Sertésporkolt feltét, Kertészlevesy, Zo6ldborsé fézelék.z, Sult virsli, Méajgombéc (majgaluska) Bolognai spagetti.-, Reszelt
Burgonyaf6zelék., kenyer, Harcsapaprikas.z, Bulgur kenyér, fehér, alfoldi kenyér leves. s, Kakads palacsintai sz sajty
feher’ alfoldi kenyer koret: E: 32;.,_12kca| Zsir_: 6,699 E: 20l3,flekcal Zsir:_6,4lg E: 405,_83kca| Zsir:_ 19,069
E: 389 28kcal Zsir 11,680 £ 380 40kcal Zsir 15499 e 5055 FClic 5350 Tk 38550° Cok 10319 Tk 5.1 i 1650,
eC'EI?Z'é,ZZgg guk': 7,éOgg ecfl:sﬁ'é,z’?gg gul'{: S,éZgg S6: 1,159 Ca: 163,31mg S6: 1,199 Ca: 75,68mg S6: 1,479 Ca: 278,82mg
S6é: 1,299 Ca: 172,51mg S6: 1,239 Ca: 108,25mg
Uzsonna Hazi meggyes kakaos csigais- félbarna kenyér.s-, magyaros | Korozoétt, félbarna kenyeér.ss, Zoldaru paprika, Kiflizs,
gyumolcsjoghurt.z, kiflizz £ 108.46kcal — vajkrém- paradicsom kockasajt
E: 192,79%cal Zsir: 4,069 gﬁ';zf‘gi';g% FeieaY E: 212,40kcal Zsir: 6,459 E: 263,39%cal Zsir: 7,239 E: 150,68kcal Zsir: 2,349
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 7,579 S6: g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,209 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 13,559 Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 7,099
CH: 31,059 Cuk: 6,809 CH: 32,169 Cuk: g CH: 35,599 Cuk: 9,409 CH: 25,089 Cuk: 0,389
S6: 0,939 Ca: 135,89mg Sé: 1,209 Ca: 12,00mg S6: 1,34g Ca: 172,12mg S6: 0,809 Ca: 97,66mg
Energia: 890,06kcal 910,14kcal 885,42kcal 817,30kcal 936,92kcal
Zsir: 22,349 35,669 21,319 29,209 33,709
Telitett zsirsav: 8,249 9,239 2,979 7,849 12,109
Fehérje: 36,519 36,989 33,629 37,439 43,419
Szénhidrat: 134,439 112,63g 138,969 97,95¢g 112,78¢g
Cukrok: 39,369 16,149 9,029 30,569 3,479
So: 2,949 3,459 3,219 2,759 3,969
Ca: 356,42mg 514,06mg 220,53mg 511,30mg 417,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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