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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vanilias tejs, kiflinz, teavaj: | Kendmajass, tej;, zsemleis: | Z6ldaru paprika, Tejeskavés, tejr, kakaos csigaisz Gesztenyés tejr, parizsi
E: 201,67kcal Zsir: 11,509 E: 320,30kcal Zsir: 11,499 sz..eletelt Sajtv,,margarlr] E: 229,06kcal Zsir: 8,259 Sa.'J.tOS’ Sertes,,margarl[l
Telzsi: 5,69 Feh.. 6.00g Telsic: 5579 Fen. 14689 csokkentett zsirtartalmda, Telzsir: 304g Fen: 9.229 csokkentett zsirtartalmda,
. 18, uk: 6, . 39, uk: 10, incArlden A : 30, uk: 10, ineArlden A
[ 0,45@1g ca: 150,72319 S6: l,SGQg ca: 252,55rr?g teljesorlésa kenyér. - S6: o,2sgg ca: 240,00rr?g teljesorlést kenyérisz, retek
E: 384,67kcal Zsir: 14,279 E: 342,51kcal Zsir: 9,14g
Tel.zsir.: 7,169 Feh.: 17,439 Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 14,609
CH: 46,149 Cuk: 11,129 CH: 50,149 Cuk: 7,309
Sé: 1,269 Ca: 422,85mg Sé: 1,469 Ca: 232,15mg
Tiz6rai alma banén, sérgarépa narancs banan alma
E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 85,56kcal Zsir: 0,13g E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 1,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 19,37g Cuk: 19,37¢g CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6:0,01g Ca: 6,30mg S6é: 0,139 Ca: 18,00mg Sé: g Ca: 30,66mg S6é: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Karfiol fdzelék.z, Brassoi aprépecsenye, Fott | Rakott brokkoli bulgurralisz, | Z6ldséges Gydngybableves Zo6ldséges csirkeraguy,
Sertesporkolt feltét, kenyér, | burgonya, csemegeuborka, Rostos gyumadlcslé attorves, Burgonyaftzelék. -, Bulgur koret:
fehér, alfoldi kenyér kenyér, fehér, alféldi kenyér E: 240,61kcal 2t 9759 fas;lrtt (cswkl((a) sutdben E. 334,61kcal st 14,176
_II_E:l 379,7§kg§| FZsrl']r:l %12%%9 TE:I 306,1(7)k6c§| Fz?]i(: fé7§59 Tec'ﬁ?'ﬁ'é,%'g; 9 Fgﬂk; ls?éi%g SUtVEws7, KENyerLsr Tec".ﬁ?'éa,lg’gzg g Fgﬂk: ﬁ?é%‘ég
Citdseag’  cukii0420 Casiag’  Cuk 1880 S006% car 13230me E3Sosca  Zslnizse S840 CorsnTamo
S6: 1,269 Ca: 183,86mg S6: 2,669 Ca: 37,81mg ch 421,489 Cuk: 8,?39
S6: 1,539 Ca: 183,60mg
Uzsonna Tojaskrémszao, Tea, natdr sajtkréms, Tea, zsemleisz, margarin Tonhalkréma.ao, kapia magvas rad 54g, margarin
teljesorlést kenyéris-, poréhagyma, félbarna csokkentett zsirtartalmu, paprika, kenyér, fehér, csokkentett zsirtartalmda,
paradicsom kenyérizz sonka bohémia, alfoldi kenyer joghurt,
E: 213,99kcal Zsir: 6,959 E: 174,68kcal Zsir: 4,41g paradlcsom E: 185,43kcal Zsir: 5,51g E: 208,00kcal Zsir: 5,929
Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 7,809 Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 5,899 . - Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 7,269 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 3,51g
CH: 29,799 Cuk: 1,439 CH: 27,61g Cuk: 1,469 TEe'| g?rv‘?gkg?'g Egr']f 22'%%% CH: 27,799 Cuk: 0,129 CH: 29,89g Cuk: 5,21g
S6: 0,639 Ca: 31,20mg S6: 1,129 Ca: 42,20mg ch 2'('),0Y6g Cuke 0,Y81g S6: 1,029 Ca: 14,82mg S6: 0,259 Ca: 114,42mg
S6: 0,539 Ca: 8,53mg
Energia: 807,26kcal 888,71kcal 769,24kcal 827,89cal 906,00kcal
Zsir: 30,63¢g 25,779 26,83¢g 26,219 29,479
Telitett zsirsav: 10,069 8,479 9,249 6,869 5,909
Fehérje: 36,139 38,199 34,279 34,079 37,499
Szénhidrat: 95,92g 124,889 95,94g 119,23¢g 119,129
Cukrok: 22,469 33,31g 21,229 36,38g 18,409
S6: 2,369 5,48g 2,429 2,81g 2,369
Ca: 372,09mg 350,56mg 594,34mg 442,62mg 391,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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