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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, brids.s7, margarin Fott virsli (sertés ), Ketchup,| Tea, pulykamell sonka, Kakaby, félbarna kenyér.s7, | Tea, parizsis, teljesorlési
£ 401 6okcal 7eir 33,980 tejr, félbarna kenyéris- teljesorlés kenyéri sz, poréhagyma, kockasaijts kenyér. -, paradicsom,
Tecl:.éfﬁ.ééggg Feh: 5,689 £ 30407k Zi .89 kaliforniai paprika, margarin £ 50130 Zeic 8.3 margarin
S6: 1,379 Ca: 13,52mg i s6.04g° Cuk: 12106 E: 256 47kcal Zsir: 5,459 T 49 45g Cuk: 17549 E: 314.37kcal Zsir: 14,620
501 - 560 9 Tel.zsir.: 0,61 Feh.: 15,6 51 A S 210 5 Tel.zsir.: 0,07 Feh.: 12,61
S6: 2,159 Ca: 260,20mg i 35,900 Cuk: 0,169 So: 1,439 Ca: 410,57mg e i87g° Cuk: 3,360
S6: 1,869 Ca: 63,84mg S6: 1,809 Ca: 40,62mg
izOrai alma banan narancs Karaldbé, sargarépa haséb alma
1zoral
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 35,23kcal Zsir: 0,189 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 1,13g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 24,20g Cuk: 24,209 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 7,039 Cuk: 7,03g CH: 7,00g Cuk: 7,00g
S6: 0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,269 Ca: 40,24mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Spendt martas.,, Fott Hasos rakott tészta..s Paradicsomos Paldcleves sertés. -, Taros Rantott halrdd mirelit
burgonya fél adag, Fott , - burgonyaftzelék:, lepény.zz sitdben sitve).ss,
E: 305,07kcal Zsir: 12,31g
tojéss, teljesorlésh kenyéri sy Teé.ﬁsigi%g7g th'.;: 11666229 Husgombac (bulgurral).s £ 30 63kcal 2sir: 13,099 Zoldséges bulgur, taré
. ,099 uK: 1,029 ) P iy H
1I-E:| 249’%"58' FZSh,'r.; flggg S6: 0,809 Ca: 106,71mg 1I—E:|214'§(2)k3cfl Fzﬂr.: 152985% T%ésgﬁi’éggg Fgﬂl.(.: %1824;3%9 rudis;z
Chras gy Cuk: 2,500 Ch ot s Cuk: 0,340 S6: 0,759 Ca: 85.21mg E: 263,72kcal zsir: 13139
S6: 0,879 Ca: 157,70mg S6: 0,999 Ca: 18,90mg Teclfisgs ‘iv%g Fgﬂk 110é%%9
Sé: 0,2139 Ca: Q,S’lmg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém.., kapia paprika, kifli.s, Tojaskrémsz.ao, kukoricas Zoldaru paprika, sonkéas kefirz, kiflisa
savanyu kaposzta, margarin kenyéri sz, paradicsom felvagott, félbarna - 25 78kcal 26ir: 8,38
teljesorlésh kenyérisz - 160,20Kcal 26ir: 3369 E- 309,08kcal 26ir: 709 kenyér.s7, margarin Telzsi 4,39 Feh 11419
. - Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 4,929 Tel.zsir: 1,719 Feh.: 9,699 . - S6: 1.31, Ca: 278.44m
E: 159,84kcal Zsir: 2,44g CH: 27,239 Cuk'g CH: 50,909 Cuk: 3,679 E: 227,34kcal Zsir: 6,549 =19 -44mg
Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 9,099 S6: 0,739 Ca: 14,04mg S6: 3,129 Ca: 24,58mg Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 13,42g
CH: 25,189 Cuk: 1,299 CI—[: 28,469 Cuk: 0,609
S6:0,71g Ca: 37,10mg S6: 2,299 Ca: 30,80mg
Energia: 916,21kcal 914,35kcal 821,43kcal 906,50kcal 867,66kcal
Zsir: 43,689 22,239 18,699 28,169 36,529
Telitett zsirsav: 4,039 5,839 2,669 9,599 9,28¢g
Fehérje: 26,649 37,799 38,779 49,489 35,31g
Szénhidrat: 102,71g 138,569 122,729 111,449 97,199
Cukrok: 9,469 37,329 12,679 29,469 18,649
So6: 2,969 3,739 5,989 4,739 3,565¢g
Ca: 215,67mg 386,95mg 151,12mg 566,82mg 339,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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