Kidllitva: 2026.04.22. 06:58:26 Korcsoport: Bolcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej;, paradicsom, gépsonka, tej,, zsemleisz, Kakadr, périzsi sajtos, szeletelt sajts, tejr, kenyér, Magyaros vajkrém-,
kifli.s, teavajs kigyé uborka, margarin sertés, teljesorlési fehér, alfoldi kenyér, Tejeskavé-, teljesorlési
£ 260, 65kcal Zefr 11,689 csokkentett zsirtartalmu kenyér.z7, margarin margarin csokkentett kenyéris7, pérehagyma
Tel.zsir : 5,70g Feh.: 8,089 _ - csokkentett zsirtartalmu zsirtartalma, retek _ -
ot 3051 Cukc 7.219 Telzan. 355 Fon. 15,66 Telgai. 3126 Fon: 14 215
S6: 1,379 Ca: 200,07mg P 4'2,2YOgg b 12,Y303 P 46,0’()99 g 8,éOgg S6: 0,929 Ca: 281,03mg
Sé: 1,649 Ca: 381,65mg S6: 2,119 Ca: 359,82mg
Tiz6rai banan alma banan narancs alma
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6é: 0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 35,04mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Harcsapaprikas.z, Bulgur Kertészleves.s, Paprikas Csirke aproé:, Gulyéasleves sertésbdl, Brokkoli fézeléka.,
koret: burgonya (serpenyos Gyumolcsmartas. -, Piritott TarGs tészta sitdben Tojaslepény sonkavalss,
E. 205, 48kca it 13,04 burgonga)kwrihvel,, dara fél adag: sutvess kenyeériz;
200 PR csemegeuborka, Kenyer.s E: 278,37kcal Zsir: 11,03g E: 356,20kcal Zsir: 11,399 E: 221,26kcal Zsir: 7,619
S6: 0,669 Ca: 42,55mg E: 369 40kcal Zsir: 10,73 Tel.zsir.: 1,279 FEhI{': 12,83g Tel.zsir.: 3,109 FEhk:. 20,069 Tel.zsir.: 1,51g Fehl.(:_13,34g
e SRR Lo S Ui ul,
CH: 57,71g Cuk: 4,10g T ! ! o T T ! !
S6: 2,539 Ca: 94,32mg
Uzsonna Tojaskréma;zo, Z6ldaru Vanilias tarékréms, kifliss Hazi csirkemajkrém., Tea, brids:s7, margarin Tea, kifli.s, margarin
paprika, Tea, teljesorlési £ 170 57kcal 26ir: 228 savanyu kaposzta, kenyér, csokkentett zsirtartalmu csokkentett zsirtartalmd,
kenyér1,3,7 Tel zsir.: 1,079 Feh.: 7,179 fehér, csokkentett . . paradlcsom
Qe 30a40 Sk P20 sétartalmu Tolrai 164 Foh: 2669
E:|217,45kcal Zsliqr: g(())eég $6: 0,659 Ca: 29,44mg 187 SEs 1'Ogg ks 0‘163 E:I 155,93kga| Zsri1r: 23%79
Tel.zsir.: 1,71 Feh.: 8, . Tel.zsir.: 0,67 Feh.: 3,97
ecnﬁfléo,lggg Cuk: 0,633 E 1Z§?r~98'<503é Zsir: 27%% S6:0,379 Ca:7,19mg ecnﬁfgs,elgg Cuk: 0,813
S6: 0,649 Ca: 33,20mg ch 1'?,7'9g Cuke 1:129 S6: 0,779 Ca: 11,69mg
S6: 0,629 Ca: 28,11mg
Energia: 847,08kcal 851,55kcal 867,69%kcal 894,33kcal 774,77kcal
Zsir: 31,82g 22,049 29,52g 29,349 21,20g
Telitett zsirsav: 9,469 5,759 8,42¢g 11,079 5,309
Fehérje: 30,769 33,34g 38,199 39,939 31,769
Szénhidrat: 110,369 128,95¢g 116,199 117,409 112,93g
Cukrok: 26,349 17,569 44,319 19,159 20,89¢g
S6: 2,11g 4,55¢g 3,009 2,669 3,659
Ca: 237,69mg 330,13mg 556,79mg 475,93mg 455,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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