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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, magyaros vajkrémy, Z06ldaru paprika, Kakaor, tejs, brids.s7, margarin Tea, margarin, ldncs
teljesorlést kenyérisz, kigyd | sonkés felvagott, félbarna E: 349,10k - felvagotts, félbarna
/ . : ,10kcal Zsir: 13,269 ) L .
uborka kenyér.z7, margarin Tel.zsir.: 4,99 Feh.: 12,14g kenyér.z7, kdpia paprika
CH: 44,899 Cuk: 10,899
E: 275,87kcal Zsir: 6,91g E: 350,78kcal Zsir: 11,029 S6: 0,789 Ca: 253,49mg E: 305, 70kcal Zsir: 14,499
Tel.zsir.: 0,069 Feh.: 8,529 Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 17,23g Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 11,989
CH: 44,659 Cuk: 1,629 CH: 45,24g Cuk: 12,48¢g CH: 31,359 Cuk: g
S6: 0,809 Ca: 36,02mg S6: 2,069 Ca: 270,95mg S6: 2,309 Ca: 19,63mg
Tiz6rai banan narancs alma Kiwi
E: 210,00kcal Zsir: 0,209 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 60,90kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 2,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,009
CH: 48,409 Cuk: 48,409 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 7,00g Cuk: 7,00g CH: 11,30g Cuk: 11,309
S6: 0,11g Ca: 12,00mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg
Ebéd Soskamartas.r, Fott Bolognai spagetti.-, Sajt Fokhagymas sertésapro, | Parolt csirkemell, Zéldborsé
burgonya fél adag, Fott szoraty Petrezselymes burgonya, fozelék -, teljesorlésh
tojass, teljesorlést kenyéris £ 34908kl 25 14770 vegyesvagott kenyériaz
B Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 20,369 . "
E: 297,27kcal Zsir: 6,81 ; ' E: 236,12kcal Zsir: 9,00 E: 378,20kcal Zsir: 8,10
Tel.zsir.: l,ggg Feshlr: 11,5:?9 CS'—:')': 312(’)%%9 Cgurgé,gzlgg Tel.zsir.: l,(():gg Fe?.r: 14,07gg Tel.zsir.: 1,502g Fesf':r: 28,03@1
CH: 46,299 Cuk: 2,489 ! . ! CH: 23,779 Cuk: 2,83g CH: 47,389 Cuk: 5,51g
Sé: 1,199 Ca: 112,74mg Sé: 1,049 Ca: 24,25mg S6é: 0,739 Ca: 171,23mg
Uzsonna perec: Tonhalkréma.o, teljesérlésh | Tojaskrémszio, Z6ldaru 0] kockasajtz, zsemleisr
E; 134 20kcal Zsir: 3639 kenyeér.z7, paradicsom hagym&:”!(eonnyeér’s félbarna, E: 170, 14kcal Zsir 2299
Tel.zsir.: Feh. 3,85 ] 3 Tel.zsir.: 1,05 Feh.: 7,55
cﬁ:zz'sol,reégg chk: g 9 'II'Ee:I ig?r,_lgk%é Eesru]r:_ 57,4(1)%% gonyasias ?:ﬁfgg,ssgg Ceuki 0,388
e
S6: 0,429 Ca: 26,62mg CH: 32,549 Cuk: 0,479
S6: 1,349 Ca: 45,66mg
Energia: 917,34kcal 907,39cal 856,27kcal 914,94kcal kcal
Zsir: 17,55¢g 31,419 30,12¢g 25,479 o]
Telitett zsirsav: 1,749 9,089 7,709 6,699 g
Fehérje: 26,48g 45,28¢ 36,62g 48,62g g
Szénhidrét: 160,029 108,769 108,209 119,619 g
Cukrok: 52,509 25,849 21,18g 17,199 g
So6: 2,119 3,58¢g 3,189 3,999 g
Ca: 160,76mg 540,19mg 333,90mg 323,83mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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