Kiallitva: 2025.09.10. 06:51:29 Korcsoport:
Monti Bolcsi 4x

Bolcsdde EIBallito: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej;, magyaros vajkréms, majkréms, kenyér, fehér, Zoldaru paprika, Vanilias tejr, csirkemell sonkas, Tejbegriz (tejbedara) kakao
kenyér, félbarna, alfoldi kenyér, retek, tej tejs, parizsi sajtos, sertés, margarin cstkkentett szorattal.7, Tea
burgonyas:sz, péréhagyma E: 287.90kcal Zsir: 11229 margarin csokkentett zsirtartalmu, paradicsom, E: 271 12kcal Zeir 5,115
_ - Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 13,769 zsirtartalma, teljesérlés | kenyér, fehér, alfoldi kenyér Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 8,729
TEe'| 28%52"3}' ésg . 1121’%%9 CH: 33,789 Cuk: 10,609 kenvér CH: 47,13g Cuk: 9,019
cﬁ?ls'é,éo;;g e 11:863 S6: 1,489 Ca: 255,80mg yeris7 TE:|27'3’~ng§§| Fzﬁr‘: fz;ggs? S6: 0,299 Ca: 209,79mg
S6: 1,029 Ca: 264,52mg E: 318,15kcal Zsir 10,589 i 34050 Cuk: 11410
Tel.zsir.: 3,95 Feh.: 13,65 51 6 e
eCIﬁ?Zl,Bng guk: Gysogg S6: 1,629 Ca: 254,75mg
S6:1,34g Ca: 230,06mg
Tizérai Oszibarack sz0l6 korte Banan Alma
E: 24,78kcal Zsir: 0,069 E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 5,409 Cuk: 5,409 CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 21,789 Cuk: 21,789 CH: 6,309 Cuk: 6,309
S6:0,01g Ca: 5,22mg Sé: g Ca: 16,92mg Sé: g Ca: 9,42mg S6: 0,059 Ca: 5,40mg S6:0,01g Ca: 9,45mg
Ebéd Lencsefbzelék attorves.r.o, Gulyasleves sertesbdl, FinomfGzelék: -, fasirt Csirkeporkolt, Galuskaus, Rakott z6ldbab pulykabdl,
Sertésporkolt feltét, Kakads csiga haziis» (csirke) sltdben sitveisy, csemegeuborka bulgurral.-, tejszelet
teljesorlésd kenyériaz 29770 251 10060 kenyér, fehér, alfoldi kenyer £ 230 93%ca 25 13750 £ 3000 251 16140
B Enni s Ccsi B A Crsigs’  Cucire
ch- 4'3,8'29 Cuk: 7’2199 S6: 0,189 Ca: 34,26mg ch- 4'21,2’9g Cuk: 6,é59 S6:1,379 Ca: 30,24mg S6: 0,709 Ca: 147,91mg
S6: 0,989 Ca: 180,15mg S6: 1,81g Ca: 86,35mg
Uzsonna Tojés karikas, Tea, margarin Korozottr, kukoricas Lenmagos sajtkrémy, kigyo uborka, zsemleisz, teljesorlési kenyérisz,
csokkentett zsirtartalmu, kenyér.s-, paradicsom félbarna kenyéris- margarin csokkentett szeletelt sajt, margarin
rozsoskenyérisz, kigyd £: 230 93kcal S £ 257 52kcal 26ir: 1081 zsirtartalma csokkentett zsirtartalma,
uborka Tel.zsir.: 3,53g Feh.: 11,01g Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 13,01g . - paradlcsom
CH: 30,619 Cuk: 7,00g CH: 26,689 Cuk: 0,529 TEél igilr:_lgkgg' E:r']f-_ %89219
-|I-E:| 16;,9(7)k9t:2| Esg:-?:f%%g S6:1,81g Ca: 153,72mg S6: 1,659 Ca: 252,30mg C'H: 2.é,8’599 Cul{:IO,’Ssg .F:l 19,1'9411%:5" Esg]". %?i%g
Chr 26849 Cuk: 0415 $6: 0,939 Ca: 13,97mg Ch19.91g Cuk: 1,289
S6: 0,649 Ca: 18,69mg S6: 0,929 Ca: 175,22mg
Energia: 867,80kcal 864,88kcal 901,80kcal 810,16kcal 844,36kcal
Zsir: 27,31g 28,379 30,629 25,60g 29,91g
Telitett zsirsav: 5,97¢g 10,079 10,399 5,379 11,499
Fehérje: 44,809 37,08¢g 41,289 33,119 37,549
Szénhidrat: 108,569 113,43g 119,85g 116,129 104,689
Cukrok: 25,169 31,89¢g 20,67g 35,30g 25,55¢
S6: 2,64g 3,469 4,809 3,97g 1,92g
Ca: 468,58mg 460,70mg 578,12mg 304,36mg 542,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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