Kidllitva: 2025.09.11. 08:42:21 Korcsoport: Bélcsdde Eldallito: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Cecey Bolcsode

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejs, brids.a7, margarin Fott virsli (sertés ), Ketchup, Kakao, teljesorlési Tea, félbarna kenyéri, Tea, parizsis, teljesorlési
£ 367 10kcal 76ir 15,210 Tea, félbarna kenyéris, kenyér.s-, kaliforniai poréhagyma, kockasaijts kenyér. -, paradicsom,
T'aclﬁfﬁ'g";?gg e 5 a00 E: 165 88kcal Zsir: 0,569 paprika, ]En?rga”t?’ sonkas E: 190,62kcal Zsir: 2,509 margarin
Soas il | mars o elvago iR i
S6: 1,329 Ca: 14,23mg E: 368,57kcal Zsir: 13,629 S6: 1,179 Ca: 111,85mg T%ﬁs'g'ég’?gg Fgﬂk- %14’1%299
Tel.zsir.: 4,28 Feh.: 18,31 =y T
Ch 42,829 Cuk: 12.77g S6:2,079 Ca: 45,83mg
Sé: 1,859 Ca: 275,74mg
Tiz6rai alma banan sz016 nektarin korte
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 210,00kcal Zsir: 0,20g E: 80,60kcal Zsir: 0,30g E: 55,30kcal Zsir: 0,469 E: 53,00kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 2,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,94g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 48,40g Cuk: 48,409 CH: 18,109 Cuk: 18,109 CH: 11,789 Cuk: 11,789 CH: 12,009 Cuk: 12,009
S6:0,01g Ca: 10,50mg Sé: 0,119 Ca: 12,00mg S6:0,01g Ca: 28,20mg Sé: g Ca: 5,00mg S6:0,01g Ca: 15,70mg
Ebéd Speno6t martas: -, Fott Husos rakott tésztai s Paradicsomos Palécleves sertés: s, Turés Rantott halrad mirelit
burgonya fél adag, Fott - 305.07kcal 26t 1231 _burgonyaftzelék, lepényuss (sttdben sltve)uae,
tojass Tel.zsir.: 2,77g Feh.: 16,629 Husgombac (bulgurral)s _ - Zoldséges bulgur
E: 144,62kcal Zsir: 4,81g S6: 0,809 Ca: 106,71mg E: 214,52kcal Zsir: 5,95¢ Ch 26 5’099 Cuk: 4 éggg E: 154,52kcal Zsir: 7,499
Tel.zsir.: 1,019 Feh.: 6,78g Tel.zsir.: 0,349 Feh.: 12,81g S6: 0,759 Ca: 85,21mg Tel.zsir.: 0,239 Feh.: 8,04g
CH: 18,179 Cuk: 2,80g CH: 27,429 Cuk: 0,34g ! T CH: 13,389 Cuk: 1,38g
S6: 0,539 Ca: 142,37mg S6: 0,999 Ca: 18,90mg S6: 0,439 Ca: 9,81mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém.., kifliLs, margarin, paradicsom | Tojaskrémszo, kukoricas | Zoldaru paprika, kukoricas kefirz, kiflisa
savanyu Ifaposz:ca, E: 176,10kcal Zsir: 5,369 kenyeér.a; kenyer.27, sonkas felvagott, E: 254,78kcal Zsir: 8,389
teljesorlésh kenyérisz Tel zsir: 0,04g Feh: 4829 , - margarin Tel.zsir : 4,39g Feh.. 11 41g
CH: 26.99 Cuk: 4.00 E: 208,04kcal Zsir: 6,609 CH: 33 Cuk: 6,90
H: 26,999 uk: 4,009 Tel.zsir: 1,67 Feh.: 6,67 ft: 33,159 U e
E: 230,85kcal Zsir 2.80g $6: 0,809 Ca: 22,44mg Cit 30,029 Cuk: 0,474 E: 278 76kcal Zsir: 9,599 S6:1,319 Ca: 278,44mg
Tel.zsir.: 0,60 Feh.: 11,87 590 Y Tel.zsir.; 2,02 Feh.: 15,44
Ch: 30,250 Cuk 1,380 $6:2,009 Ca: 13,37mg Ch: 32,260 Cuk: 0.8ag
S6: 1,009 Ca: 46,10mg S6: 3,689 Ca: 27,20mg
Energia: 777,37kcal 857,05kcal 871,73kcal 827,31kcal 820,94kcal
Zsir: 23,229 18,429 26,489 25,639 34,599
Telitett zsirsav: 6,61g 2,81g 6,299 7,109 4,70g
Fehérje: 31,229 29,259 38,399 42,989 33,879
Szénhidrat: 109,38g 141,22g 118,369 104,039 91,309
Cukrok: 22,079 54,929 31,689 18,549 24,449
So6: 2,38¢g 3,03g 4,84g 5,609 3,81g
Ca: 452,46mg 155,38mg 336,22mg 229,26mg 349,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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